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Der Holunderbusch wachst besonders gerne in der Nah e von Behausungen, daher ist es
meistens recht einfach, ihn zu finden. Von Mai bis Ende Juni entfaltet er seine weil3en Bliten-
Dolden, die weithin duften.

Als Tee werden seine Bliten gerne fir Schwitzkuren bei Fieber und Erkaltung eingesetzt.
Die schwarzen Beeren sind sehr Vitamin C haltig und konnen als Saft, Mus oder Marmelade
eingenommen werden.

Im Volksglauben hausen die guten Hausgeister in Hol ~ under-Baumen, daher tberlegt sich der
aberglaubische Landbewohner ganz genau, ob er einen Holunder fallen soll oder nicht.

Da der Holunder innerhalb weniger Jahre sehr gro3 w  erden kann (bis zu 7 m H6he und sehr
breit), nimmt er im Garten oft sehr viel Platz ein, darum kommt man um das Fallen eines
Holunders manchmal kaum herum, vor allem wenn mehre re Holunder im Garten wachsen.
Im Spatsommer bis Herbst reifen die Bliten zu schwa  rzen Beeren heran.

Achtung I Roh sind die Beeren leicht giftig. Auch die Blatt  er, Zweige und Rinde sind leicht
giftig.
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Von alters her qilt die Birke als heiliger Baum, de  r fir die Fruchtbarkeitsfeste im Frthling
die jungfrauliche Gottin symbolisiert. Selbst heute noch werden in den DOrfern am ersten
Mai Maibaume aufgestellt und der Frihling gefeiert.

Vermutlich liegt die Zuordnung der Birke als Jungfr au an der weil3en Rinde, die bei jungen
Birken sehr zart und seidig ist.

In der Heilkunde werden die Blatter der Birke vora  llem im Nieren-Blasen-Bereich und fir
Haut und Haare eingesetzt.
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Der Birkensaft wird zwischen Marz und Anfang Maige  wonnen. Dazu braucht man eine
Birke, die einen Meter Uber dem Boden mindestens ei  nen Durchmesser von 20 cm hat.
Jingere Birken kommen fir die Saftgewinnung nicht i n Frage.



Wichtig! Die benutzte Birke sollte einem selbst geh6

ren oder man braucht die Genehmigung, ihr Saft

abzuzapfen. Sonst konnte man Arger mit dem Waldbesitze  r bekommen, wegen Baumfrevel.

Man braucht:
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