Survivallehrgang Rastede/Loy

Vom 30.04. — 02.05.2010 trafen sich 67 unerschrmoel&urvivalfans in Rastede um ein
Survivalwochenende zu geniel3en.

Schon am Freitag, den 30.04. waren 35 Leute arsjebee Organisatoren der
Selbstverteidigungsschule Yoshin Ryu Rastede, umig&liehrer Frank Nath, haben einen
guten Lehrgang vorbereitet. Das Erscheinen vom V&Glchtungswart Erich Perl war
wieder eine besondere Freude.

Am Samstag ging es dann richtig los, bei Krautedeyih.agerbau, Feuerstellen und
Anziundtechniken sowie der Umgang mit dem Taschesengkonnten die Teilnehmer wieder
viel lernen und vorhandenes Wissen vertiefen.

Ob nun gebratene Lowenzahnbliten oder gebackemeesBessel- oder Barlauchbrot, es war
jedem egal, erst wurde ein wenig probiert und as merkte, dass schmeckt doch ganz gut,
haben alle richtig ,zugeschlagen®. Nachdem alldrisdimer den gesamten Samstag
unterwegs waren, wurde am Abend das gesamte Geddkaledet. Gegen 22.00 Uhr machten
sich die ersten muden Krieger auf, und verkrochamia die Schlafsacke.

Trotz des teilweise sehr schlechten Wetters, de hat Samstag geschuttet wie aus Eimern,
waren alle Teilnehmer gut gelaunt.

Nicht ganz ausgeruht, wurden am Sonntag bei eireef3eh Tee die muden Geister
wiederbelebt. wie Ublich wurde das ganze GelanaeUsrat gereinigt, hier ist insbesondere
zu bemerken, dass am meisten Unrat von irgendwelSpaziergéangern oder Mullentsorgern
stammt. Wahrend alle Teilnehmer damit beschafteyenw das gesamte Lager zu reinigen,
wurden von Erich und Frank Prifungen abgenommen.

Ihre Prifungen haben bestanden:

Dirk Baguley 250 OS Samurai Hohenkirchen
Hans Wallenstein 250 OS Tao Aurich

Birte Nath 100 OS Yoshin Ryu Rastede
Juargen Dorr 100 OS Yoshin Ryu Rastede
Ingo Riediger 100 OS Yoshin Ryu Rastede
Luca Koch 25 OS Samurai Hohenkirchen

Nach Ausgabe der Teilnahmeurkunden ging der LelgrgarEnde. Besonders wurde der
Teilnehmer Sebastian Wudtke (Yoshin Ryu Oldenbbegyorgehoben. Sebastian war mit
seinen 5 Jahren der jingste Teilnehmer und hamiitich alles mitgemacht.

Um 13.00 Uhr haben als letztes die Organisatorarfdigz verlassen und konnten sich noch
ein paar ruhige Sonntagsstunden génnen.

Wir freuen uns auf ein Wiedersehen

Frank Nath
Yoshin Ryu Rastede



